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Medusa comun o aurilta
Aurelig aurifa

Peligrosidad: BAJA

Peligrosidad: ALTA

Leopoldo Moro Francis Pérez » %0k f

Pelagia 0 aguaviva
Pelagio noctiluce

Peligrosidad: ALTA

Physdlic physalis

Peligrosidad:
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Rhizosfoma lufeum
Peligrosidad: ALTA

Peligrosidad: BAJA

I
Como puedo prevenir I3 picadura de las medusas

® No subestimar la situacion. Ante |a presencia de medusas en la playa, la mejor manera de
evitar las picaduras es no banarse.

® No tocar nunca las medusas (el poder urticante persiste aunque estén muertas).

® S5i ha habido contacto, no llevar las manos a los 0jos o boca (zonas mucho mas sensibles).

® [|uso de cremas de proteccion solar, puede disminuir el riesgo de picaduras, pero no las
evita totalmente.

® Utilizar prendas protectoras que cubran la totalidad de la superficie corporal (gafas, trajes
de neopreno, guantes, escarpines, etc.].

® Salir del agua si se ven medusas mientras te banas. El hecho de nadar enérgicamente hace

que uno mismo acerque las medusas y los tentaculos podrian llegar a tocarnos y picarnos.

Una medusa no nos atacaria nunca.

® Grupos de riesgo: ninos, ancianos, personas con antecedentes alérgicos,
cardiovasculares o asmaticos, o que hayan sido picados previamente por medusas, deben
evitar el contacto con medusas.

Si quieres colaborar con la RedPROMAR, entra en nuestra web www.redpromar.comy

registrate. También puedes enviar un e-mail a redpromaregobiernodecanarias.orqg.
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Medusa de compases
Chrysosora hysoscello

Carabela portuguesa

Medusa huevo frito
Cofylorhize fuberculofe
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Vielells velello
Peligrosidad: BATA

Leopoldo Moro

BotoA azul
Porp/f! porpife

Peligrosidad: BAJA

Que hago si me pica una medusa

QUE HACER

¢/ Lavar con suera fisiolagico o, en su defecto, agua No aplicar calor ni exponer la zona afectada al sol

de mar No aplicar amoniaco, orina o vinagre
¢/ Quitar los restos de tentaculos con guantes o No lavar con agua dulce
pinzas No rascarse, ni secar o frotar la zona afectada con

¢/ Aplicar frio o hielo durante 5-15 min., evitando el toallas o arena

contacto directo del hielo con la piel
¢/ Aplicar antiséptico en la herida hasta que cicatrice
¢/ Acudir al puesto de socorro de la playa o al centro

de salud mas cercano

ATENCION: si se observan sintomas generales como nauseas, vomitos, mareos, calambres musculares, cefalea, dificultad
respiratoria o malestar generalizado, acudir al centro asistencial mas proximo o llamar al 112, informando, si es posible, de la
especie de medusa que produjo la picadura.
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