
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN DEL
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y
EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE

INFORMACION GENERAL



DESCRIPCIÓN GENERAL  DE LA PRUEBA
DEPORTIVA

“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”
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DESCRIPCIÓN DE LA PRUEBA DE NATACIÓN
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

160 m
759 m

145 m

836 m

Recorrido de la prueba deportiva

Distancia: 3,8Distancia: 3,8 KmKm
Fecha: 23/05/2015Fecha: 23/05/2015
Horario de salida: 07:00 hHorario de salida: 07:00 h
Primer nadador: 07:45 hPrimer nadador: 07:45 h
Ultimo nadador: 09:45 hUltimo nadador: 09:45 h El recorrido consiste en dar 2 vueltas. Después de finalizar la primera vuelta, los

atletas deberán de correr aproximadamente 20 metros sobre al arena antes de
volver al mar para completar la segunda vuelta.

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE
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Vías donde confluye trafico normal con ciclistas
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RECORRIDO DE LA PRUEBA DE CICLISMO DEL
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015” LZ-203
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La Vegueta

Masdache

Conil

Pto. Calero

Tías

Distancia: 180 Km
Fecha: 23/05/2015
Primer ciclista: 07:45 h
Ultimo ciclista: 18:35 h
Horario de Corte: 14:30 h
(Restaurante los Helechos)

Restaurante los Helechos
Horario de Corte 14:30



CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE

Tías

San Bartolomé

Arrecife

Salida / Meta

Deberán de realizar 1 vuelta desde las proximidades  del Hotel Fariones hasta  las proximidas del Marina Colón
( El Cable) del municipio de Arrecife  y una vez completada la primera vuelta realizar otras dos desde el hotel

Fariones hasta el Hotel Beatriz.

Recorrido de la prueba deportiva

DESCRIPCION DE LA  PRUEBA CARRERA A  PIE (MARATÓN)
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

Distancia: 42,2Distancia: 42,2 KmKm
Fecha: 23/05/2015Fecha: 23/05/2015
Horario de salida: 13:00 hHorario de salida: 13:00 h
Primer corredor: 13:00 hPrimer corredor: 13:00 h
Horario de Corte: 00:00hHorario de Corte: 00:00h

Av. de Playa Honda

Salida / Meta

Comienzo
Camino de Guacimeta

Paseo Los Cactus

Av. de las Playas
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Restaurante los Helechos
Horario de Corte 14:30
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MAPA DE RIESGO DE LA PRUEBA DE CICLIMO
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

• Descensos peligroso a gran velocidad
• Accidentes de tráfico en vías urbanas e interurbanas
• Animales sueltos en las vías



MAPA DE RIESGO DE LA PRUEBA DE MARATON
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

Vía perimetral al Aeropuerto
Camino de Guacimeta (2,2 Km)
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Animales de compañía y Bicicletas

Animales de compañía y Bicicletas

Animales de compañía y Bicicletas

Tías

San Bartolomé

Arrecife



CRITERIOS ESPECIFICOS DE
SEGURIDAD PRUEBA DE CICLISMO

“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”



CRITERIO DE  LA MÁXIMA SEGURIDAD
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”
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Vías cortadas al Tráfico

Vías donde confluye trafico normal con ciclistas

Vías con carril exclusivo corredor de ciclismo

7:25 – 12:40

Caleta
Caballo

Restaurante los Helechos
Horario de Corte 14:30

7:55 – 12:40

9:25 – 14:30

10:00 – 15:25

10:00 – 15:25

11:00 – 17:00

09:30 – 15:25

08:25

08:55

09:35

10:00
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11:55

12:40

12:25

12:50

Horario de paso del primer corredor

Horario de cierre de carreterasLos datos expuestos son estimaciones, podría sufrir variaciones en función de los participantes o los propios responsables

LZ-704
LZ-2

LZ-503

LZ-408

LZ-10

LZ-202

LZ-201

LZ-501

Camino de Hoya Limpia

11:00 – 19:00

DESCRIPCION DE LOS TRAMOS  CERRADOS AL TRÁFICO,
ESPECIALES Y HORARIOS DE CORTE EN EL RECORRIDO

DE LA PRUEBA DE CICLISMO DEL
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”
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Situación que no quiere  que se vuelva a producir

VEHÍCULO

VEHÍCULO

CICLISTA

CRITERIO DE  LA MÁXIMA SEGURIDAD
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

Circulación prueba de ciclismo
Circulación del Trafico Rodado



CRITERIO ESTABLECIDOS PARA LAS VÍAS DEL
RECORRIDO DE CICLISMO (VÍAS INTERURBANAS)

“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”



VÍA CERRADA AL TRÁFICO ( SOLO CICLISTAS)
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

21,11%

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE



Circulación del Trafico Rodado
Vías donde confluye trafico normal con ciclistas

VÍA DONDE CONFLUYEN  TRAFICO NORMAL CON CICLISTAS
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

37,38%

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE



Circulación del Trafico Rodado
Vías con carril exclusivo corredor de ciclismo

VÍA CON CARRIL EXCLUSIVO CORREDOR DE CICLISMO
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

41,31%

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE

Circulación del Trafico Rodado
Vías con carril exclusivo corredor de ciclismo



CRITERIO PARA LA MÁXIMA SEGURIDAD
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

Circulación prueba de ciclismo
Circulación del Trafico Rodado

Vallado de Seguridad
Señalización de dirección obligatoria

 Puntos únicos,
casco urbanos

CRITERIO EN VIAS URBANAS
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE

Circulación prueba de ciclismo
Circulación del Trafico Rodado

Vallado de Seguridad
Señalización de dirección obligatoria



LZ- 30

Gasolinera

Av. de Las Amapolas

C/. El Crisantemo

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE

Calle el Ciprés

CRITERIO EN VIAS URBANAS
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

Concentración en puntos únicos,
en casco urbano

Circulación del Trafico Rodado
Vías con carril exclusivo corredor de ciclismo



LZ- 201

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE

CRITERIO EN CAMINOS CON ACCESO A VÍAS PRINCIPALES
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

Recorrido  del corredor de ciclismo

Carretera cortada al tráfico



BALIZAMIENTO DE SEGURIDAD EN VÍAS PRINCIPALES
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE



TRAYECTO 5 1ª ROTONDA Nº 5 (PUERTO CALERO)

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE

Circulación prueba de ciclismo
Circulación del trafico rodado

Pto. Conflictivo / Pto. Control de Seguridad

Conos o Vallas de Seguridad / Corte de vía

28 m

La población será advertida e informada, para
prevenir incidentes, paneles informativos.

No podrán circular entre las 08:17 y 10:27 horas,
BAJO NINGUN CONCEPTO, TODOS LOS

ACCESOS A LA VIA PRINCIPAL EN EL NÚCLEO
POBLACIONAL  SERÁN CORTADOS.



50 m

Organizador

CONSORCIO DE SEGURIDAD, EMERGENCIA, SALVAMENTO, PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE LA ISLA DE LANZAROTE

La población será advertida e informada, para
prevenir incidentes, paneles informativos.

No podrán circular entre las 08:27 y 10:47 horas,
BAJO NINGUN CONCEPTO, TODOS LOS

ACCESOS A LA VIA PRINCIPAL EN EL NÚCLEO
POBLACIONAL  SERÁN CORTADOS.

Circulación prueba de ciclismo
Circulación del trafico rodado

Vallado de Seguridad / Corte de vía
Pto. Conflictivo / Pto. Control de Seguridad

Conos o Vallas de Seguridad / Corte de vía

Tramo de confluencia ciclistas y trafico

LZ-2 (ROTONDA DE ENTRADA A YAIZA)

30 m



DATOS DE INTERÉS DE LA SEGURIDAD

“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”



“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”
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RESUMEN DE RECURSOS

“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”



RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS EN EMERGENCIAS
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”



RECURSOS MATERIALES Y HUMANOS  EN SEGURIDAD
“XXIV IRONMAN LANZAROTE CANARIAS TRIATHLON 2015”


